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Le guide de ceux qui seront bientôt ados

Parce que l'adolescence est rarement une
période facile à vivre, ce guide répond à

toutes les questions des garçons de 9-13 ans.

Des tas d'infos, de tests, de témoignages, de
conseils d'experts pour :

. faire face aux étranges mutations de ton
corps ;

.
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